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じようほう

ぼく・わたしのちかい（令和元年度）
【高椋小学校 スマートルール】

た か ぼ こ し よ う が つ こ う

①インターネット上に、人のいやがることや悪口をぜったいに書きこみません。
じよう わ るく ち か

②インターネット上に、名前・住所・顔写真などの個人情報をのせません。
じよう な ま え じゆうしよ か お じ や し ん こ じ ん じようほう

③ＳＮＳやメールおよびゲームなどの通信は、夜９時以降はしません。（緊 急のときはのぞく）
つ うし ん よる じ い こ う きんきゆう

また、１時間以上しません
じ か ん い じ よう

④インターネットやＳＮＳで、いじめや傷つくことを書かれたら、親や先生に相談します。
きず か おや せ んせ い そう だん

⑤インターネットやＳＮＳ・ゲームの、よりよい使い方を考えます。
つか かた かんが

⑥インターネットやＳＮＳ・ゲームをする時間や場所は、家の人とのやくそくをまもります。
じ か ん ば し よ いえ ひと

⑦友達同士でゲームの貸し借りはしません。また、カードの貸し借りもしません。
とも だち ど う し

⑧ルールをまもらなかったら、２回目からは家の人に機器を預かってもらいます。
かい め いえ ひと き き あず

※ルールやマナー（利用時間、利用方法、使わないときの保管場所など）などについて、話し合いましょ
り よ う じ か ん り よ う ほ う ほ う つか ほ か ん ば し よ はな あ

う。

≪家族とのやくそく≫
か ぞ く

★わたしが持っている(使う)機器に○をつけましょう。
も つ か き き

※これらの機器を持っていない。（ ）
き き も

パソコン（ ） スイッチ（ ） 3DS（ ） PSP（ ）

スマートフォン（ ） けいたい電話（ ） ipad（ ） Ｗii（ ）
で ん わ

★使い方で気をつけること
つ か か た き

○

○

○

以上のことを守ります。 児童名（ ）
い じ よ う ま も じ ど う め い

以上のことを守らせます。保護者名（ ）
い じ よ う ま も ほ ご し や め い

どれも通 信で
つ う し ん

きる機器です。
き き
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